
 

 

 
  

お豆のおいしさをこどもたちに伝える食育ソング♪  

「むしまめまみむめも～むしだいずのうた～」が完成！ 

1 月 27 日より YouTube にて動画配信 
 

煮豆・佃煮のマルヤナギブランドを展開する株式会社マルヤナギ小倉屋（神戸市東灘区 代表取締役社長

：柳本一郎）は、蒸し豆の栄養やおいしさを子どもたちに伝えていくため、ワタナベフラワー作詞作曲の

蒸し豆の歌「むしまめまみむめも～むしだいずのうた～」の楽曲提供を受けました。今後、Youtubeでの動

画配信、店頭や食育授業など様々な場面で豆のおいしさを伝えていきます。 

（Youtube マルヤナギチャンネル https://www.youtube.com/channel/UC8ZFSm0vgL6s06QIjqtienw にて） 

 

【歌と動画で蒸し豆のおいしさをわかりやすく!】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【“蒸し豆”とは？】 

 

 

 

【ワタナベフラワーのご紹介】 
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神戸のワクワクロックンロールバンド「ワタナベフラワー」。 

「誰にでも分かりやすくて、楽しい音楽」を目指し 2001年に結

成し、神戸を中心に活動。 

 分かりやすいけど実は「仕掛け」がある歌詞と「一度聴いたら

絶対覚えられるはず!」メガポップなメロディーが自慢。 

 2012年 NHKみんなのうた「てんとうむし」(作詞・作曲クマガ

イタツロウ)など、有名楽曲を手がける。 

歌のポイント！！ 

①“ことばあそび”の要素を取り入れた、親しみやすい歌詞 

②一度聴いたら忘れられない、 

思わず口ずさんでしまうメロディー 

③こどもにも楽しい！紙芝居のような動画 

各種豆をモチーフにしたキャラクターで動画を作成。 

だいずくん ひよこまめちゃん くろまめくん あずきちゃん 

あおえんどうぼうや あかいんげんくん 

むしまめまみむめも 

動画キャラクター 

 “蒸し豆”は豆を蒸すことで、豆そのものの美味し

さと栄養成分がギュッとつまっています。水洗いも

不要でそのまま食べられるため、おやつやおつまみ

に、また、手軽に料理にも使える便利な食品です。 

 

むしまめまみむめも 
～むしだいずのうた～ 

作詞：クマガイタツロウ 作曲：ワタナベフラワー 
 

まみむめも まめ  むしまめ 
まみむめも まめ  むしまめ 
まみむめも まめ むしまめは 
えいようたっぷり  えいえいよー！ 
 
むしたまめ むしまめ 
とっても あまーいね 
おいしいし  やさしいし 
まるで  おまめは マーメイド 
 
※くりかえし 
 
むしたまめ むしまめ 
いれるだけ かけるだけ 
そのままでもね つまめるね 
ほらね  まんめんのえがお  
 
まいにち たべたい むしだいず  （だいすき！） 
みんなやっぱり あずきも  （あーすき！） 
むして おいしい くろまめ  （たべまくろー！） 
めにーめにー いっぱい  まぜまぜしたら 
もういっちょ！ 
 
まみむめも ソイ！ 
みむめもま ソイ！ 
むめもまみ ソイ！ 
めもまみむ ソイ！ 
もう とまらない サラダまめ 
まみむめも まめ 
 
「きょうかってかえるよね？」 
あ・た・り・ま・め！ 
GA BEANS‼ 
※２回くりかえし 
 

※ 

https://www.youtube.com/channel/UC8ZFSm0vgL6s06QIjqtienw
http://www.maruyanagi.co.jp/

